BENESTAR, MUSICA | NATURA

11 de juliol, amb Adria Cabestany

L’Adria Cabestany, és psicoleg especialitzat en mindfulness i professor de
ioga, és, a més, creador de tubienestardigital.com. Ajuda a ments inquietes a
sentir-se millor mitjancant el desenvolupament personal amb musica.

De 10 a 13h: loga, mindfulness i relaxacio amb musica en viu per a
practicar I'atencio plena tan corporalment, fisicament i emocional.

De 13 a 16h: Pausa i dinar.

De 16h a 18h: Passeig meditatiu amb musica en viu per a sentir la
connexié amb la natura.

Preu taller (5 hores) + dinar: 50€

A Burg, Pallars Sobira
-Alt Pirineu-

info(@dansanatura.com , hola@tubieneStardigital.com
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