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BODY WEATHER (Butoh)
ESPACIO-TIEMPO-CUERPO Y JUEGO

BW es una Practica que nace en Japon en los anos 70 a partir de las
experiencias y puesta en comun de Min Tanaka y Hisako Horikawa.

Es un enfrenamiento muy completo que investiga profundamente la
conexion Cuerpo-Espacio; viviendo el espacio realmente como una
extension tu cuerpo.

Es la busqueda de un cuerpo versatil, en cambio constante como el
propio tiempo... con un intimo, complejo e infinito proceso, que rompe
con las jerarquias, invitdndonos a vivir incesantemente a desaparecer y
aparecer en un CUerpo NUEVO.

BW no es sdlo una Practica es un conocimiento creativo en armonia
con lo invisible.

El entrenamiento se divide en 3 partes:

MB (Mente-Cuerpo, Musculos-Huesos)

Serie de progresivas propuestas ritmicas y dindmicas que trabajan el
potencial de coordinacion, flexibilidad, resistencia, fuerza, plasticidad y
escuchaq, preparando al cuerpo a una apertura mayor al ser movido por
el espacio.

LABORATORIO

Investigaciones sensoriales, conciencia espacial, segmentacion, velo-
cidades, frabajo de imagenes, el juego, lo absurdo, exploraciones de
percepcion, individual en parejas y grupal para observar y compartir
las experiencias que viven los cuerpos tanto fuera como dentro... un
ser movido.

MANIPULACIONES
Trabajo en parejas donde a fraves de la respiracion coordinada del
enfrar y dejarse entrar, ablandamos, estiramaos vy relgjamaos.




Sara Pons//Bailarina, coredgrafa y docente
BARCELONA

Formada en danza cldsica, contempordnea y flamenco en la
escuela Eulalia Blasi ( homologada con el instituto de

teatre de Barcelona) Teatro, en la escuela Nancy Tunon y Circo
en la escuela Circus Tanger.

A la edad de 16 anos descubre el clown y comienza una investi-
gacion incansable con varios maestros entr
Philippe Gaulier, Jango Edward,Ricardo Mor
Su enfrega le lleva a estudiar en diferentes
mundo como, México, Brasil, Cuba, Indi
Europa.
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En 2006 El Butoh entra en su vida for
Body Weather con Andrés Corchero,
de Ven, Ouguri, Constanza Brnic, Car
también Butoh con Yumiko Yoshioka,
Weigel, Minako Seki, Valentin Tzin, Rhi
School Himalayas).

Entre otros docentes de danza contempordnea como la compa-
Aia Mal Pelo, Sol Picd, Jordi Cortés, los corderos.

En 2008 forma junfo con Ricardo Mora Cia. EIOtro compania
mulfidisciplinar (Clown, Danza, MUsica fl\/lonipul cion de Objetos)
Presentando sus espectdculos en diferentes fe:é:les nacionales
e internacionales entre ellos Linz Platzspektakel; Zurich Theater
Spektakel, Umore Azoka y Festival Barcelona En Butoh , también
han impartiendo cursos de Danza Clown en nadaq, Bilbao y
Barcelona.
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